
                                                 

 

 

 

新しい年の始まりは、喜びと期待で心が弾みます。今年もこどもたちが「おもしろい！ 

不思議だな！すごいな！やってみたい！」と好奇心や意欲を発揮できるよう、職員一同 

力を合わせていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

し 

 

１月ぽっぽだより 

２０１６年 １月 

横路保育所  

     №574 

あけましておめでとうございます 

保 育 目 標 

あおぐみ － 郵便ごっこを楽しみ、文字や数に関心を持つ 
生活習慣を見直し、健康状態に気をつけて過ごす  

ももぐみ － 新年の喜びを味わい、興味のあるあそびに自分から取り組み、友だちと一緒に工夫してあそぶ 
       冬の自然事象に興味や関心を深める 
あかぐみ － お正月の楽しかった経験を通して、おもしろいあそびを工夫し、楽しい活動をする 
りすぐみ － 興味のあることや、経験したことなどを生活やあそびの中で、保育者とともに表現する 
うさぎぐみ－ 保育者と言葉のやりとりを楽しみ、また自分の気持ちや要求を簡単な言葉や態度で伝える 
ひよこぐみ－ 生活リズムを整えて、元気にすごす 

発語や指さし、喃語で思いを表現しようとする    
 

★その他の冬に流行する感染症 

インフルエンザ・気管支炎・溶連菌感染

症・ＲＳウイルス感染症・肺炎 

発熱、独特な咳、赤く細かい発疹、痰、

などの症状が出たら早めに受診を！！ 

 

冬になるとノロウイルスやロタウイルス

などによる「嘔吐下痢症」が増えます。お

なかの風邪の予防には手洗いが最も大切

です。手を念入りに洗ってうがいをし、体

内にウイルスを取り込まないようにしま

しょう。 

嘔吐下痢症に注意 

朝 暖かい布団から出るのがつらい季節になって

きましたね。でも、少し余裕を持って起き、朝ご飯

はしっかり食べる習慣をつけましょう。 

園では午前中運動あそびをする事が多く、おなかが

空いていては活発にあそべません。そして、朝ご飯

をしっかり食べるには、夜遅い食事は避け、早寝を

してすっきりと目覚めることが大切です。 

生活リズムを整えることで元気な毎日が送れます。 

生活リズムを整える 

おもちつき 

ＪＡ広西支店の方に 

お手伝いして頂きました。 

ありがとうござい 

ました！ 

園長先生も 

ヨイショ！ 



日 月 火 水 木 金 土
1 2
元日

3 4 5 6 7 8 9
絵画教室 クラスだより
　　（あお・もも） 　　　　　　　配布

10 11 12 13 14 15 16
成人の日 誕生会

17 18 19 20 21 22 23
英語教室 避難訓練 体操教室
　　（あお・もも） （あお・もも・あか）

24 25 26 27 28 29 30
クッキング（あお）

31

２月の予定

２月 ３日（水） 豆まき大会

２月 ４日（木） 誕生会

２月 ５日（金）～７日（日）
呉市乳幼児画展

２月１２日（金）・１３日（土） 作品展
３月の予定

３月 ３日(木） ひな祭り会
３月１０日(木） お別れ遠足（あお）
３月２６日(土） 卒園式10：00～
３月３１日(木） 修了式

旧年中は、いろいろとご協力、

ありがとうございました。

今年もこどもたちにとって充実

した１年になるよう頑張ります

ので、よろしくお願いいたします。

保育開始




