
                                                 

        
１１月は霜月と言いますが、霜には少し早いようです。しかし急に１２月ころの気温になったり、 

日中は汗ばむほど暖かくなったりと、気温差が大きい季節です。こどもが元気に過ごせるように生活 

週間を整え、風邪・インフルエンザ・胃腸炎にも気をつけていきましょう。 

         

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あおぐみ  － 身近な秋の自然に親しむ  
       友だちとのかかわりを深め、目的に

向かってみんなで取り組む楽しさを

知る 
ももぐみ  － 身近な秋の自然に親しみ、季節の移

り変わりに気付き感性を豊かにする 
       楽しい集まりの中で共通の目的に向

かって友だちと一緒に表現すること

を楽しむ 
あかぐみ － 秋の自然に触れ、落ち葉や木の実な

ど自然物を使ったあそびを楽しむ 
          保育者や友だちと一緒に表現あそび

を楽しむ 
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     №584 

り す ぐ み －友だちと一緒に簡単なごっこあそびや 
表現あそびをする中で、言葉のやりとり

を楽しむ 
うさぎぐみ －自然物を使ってあそんだり、つもりあそ

びを通し友だちとのかかわりを深める 
保育者や友だちと一緒に歌を歌ったり、

からだを動かしたりしながら表現する

楽しさを味わう 
ひよこぐみ －好きなあそびをじっくり楽しんだり、 

保育者や友だちとのふれあいを楽しむ 
       薄着を心がけ、健康に過ごす 

深まりゆく秋 

11 月ぽっぽだより 

保 育 目 標 

みんなで気をつけよう！ 

インフルエンザが流行しやすい季節

になりました。早めの対策で感染を防ぎ

ましょう。 
日常の予防対策 

① こまめな手洗い 
② 適度な室温と湿度設定 
③ 十分な食事・睡眠 
インフルエンザにかかると高熱 
が出ます。感染力が強いため、 
発症後５日、解熱後３日を経過 
するまでが登園停止期間です。 
医師とよく相談しましょう。 
ご協力お願いします。 

薄着を心がけましょう！ 

寒くなりかけのころは、１枚多く 
着せようか、長ズボンにしようかと迷う

時があると思います。こどもは、大人 
より新陳代謝が活発で、汗っかきです。

どうしょう・・・と迷った時は、思いき

って薄着のほうを選びましょう。薄着の

習慣をつけていくことが、丈夫な体を作

る第一歩です。園でも必要以上の厚着に

ならないよう気をつけますので、ご家庭

でもご協力お願いいたします。 
半ズボンの下にレギンスをはくのは、

ＮＧ。ハイソックスにするか、長ズボン

にしてくださいね。 
 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
絵画教室 文化の日 横路・大広地区
　　（あお・もも） 合同津波

避難訓練

6 7 8 9 10 11 12
誕生会 クッキング（あお） 火災予防パレード体操教室

　　（あお・もも） （あお・もも・あか） 広教育祭

作品展示（あお）
　 広市民センター

13 14 15 16 17 18 19
　　　広教育祭 七五三 英語教室 歯科検診

　　（あお・もも） 　　　13：30～

20 21 22 23 24 25 26
勤労感謝の日 発表会予行演習

9:00～

27 28 29 30

広市民センター
作品展示（あお）

予行演習の観覧は、発表会当日観覧
に来られない方のみです。
観覧希望の方は、お知らせください。

12月の予定

12月 3日（土） 生活発表会

12月13日（火） 誕生会

12月16日（金） もちつき

運動会へのご参加ありがとうございました

競技にご参加いただき、またこどもたちに
温かい声援や拍手を送っていただき、ありが
とうございました。おかげさまで、今年も無事
に楽しく終えることができました。

１１月８日は「いい歯の日」です。

きれいでじょうぶな歯を保つには

幼児期のケアが大切ですが、歯み

がきは大人でもむずかしいもの。

みがき残しがないように、ご家庭で

は仕上げみがきをお願いします。

歯みがき嫌いにならないために

は、家族が楽しそうに歯みがき

をすることもポイントですよ。

健康な歯を保つために




