
りすぐみ － 戸外で友だちと一緒に体を動かし、

歩く、走る、跳ぶ、などの全身を

使ったあそびを楽しむ 
うさぎぐみ－ 歩く、走る、登る、くぐる、など 

のあそびを通して体を動かすこと 
を楽しむ 

ひよこぐみ－ 戸外や室内でいろいろなものに 
       興味を持ち、探索活動を楽しむ       

 

                                                    

            
秋のイベントといえば運動会。今年の運動会は１０月３日（土）の予定です。天候や気温などを

考慮しながら少しずつ練習をしていこうと思っています。活動や休息、友だちとのかかわりなど、

毎日を大切に、健康には十分に配慮し、充実した日々を過ごしていきたいと思います。 

 

  

   

 

                                            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９月 ぽっぽだより 

保 育 目 標  

あおぐみ－ 友だちとかかわりながら、複雑な運動

や集団的なあそびを通して体を動か

すことを楽しむ 
ももぐみ－ 自分の力を発揮しながら、友だちと一

緒にからだを動かしたりし、運動やあ

そびを楽しむ 
活動と休息のバランスをとり、健康に

過ごす  
あかぐみ－  体を十分に動かし、のびのびとリズミ 

カルな運動をみんなで楽しむ       

 

 
★  ９月７日（月）からはシューズをはいて過ごし

ますので、シューズの用意をお願いします。 
サイズの確認もしてください。 

 
★  運動会の練習を９時からします。 

まにあうように登園してくださいね。 
 

★  早寝・早起き・朝ごはんで、体調管理につとめ

ましょう。 
 

（りす組） 
★  今月も引き続きプールバックにタオル、 

Ｔシャツ、パンツ、半ズボンを入れて持ってきて

ください。 
 

（うさぎ・ひよこ組） 
★  気温や天候により、シャワーをしますので、 

沐浴セットをプールバックに入れて、引き続き 
持ってきてください。 

 

（あお・もも・あか組） 
 

９月も元気で乗り切ろう！ 

２０１５年 ９月 

横路保育所   

№570 

くつのサイズは、合っていますか？ 

こどもの足は、あっという間に大きく

なっています。足に合わないくつを履

いていると、足の骨や体のバランスに

も悪い影響が出てくるので、数週間に

一度は大人がチェックして、足に合っ

たくつを履くようにしましょう。 

うさぎ組の部谷君のお祖母さんが、保育所の 
花壇に花を植えてくださいました。 
とってもきれい✿ありがとうございました！ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

絵画教室 防災センター 体操教室

　  （あお・もも） 見学（あお） 　  （あお・もも）

あか組懇談会

6 7 8 9 10 11 12

誕生会

13 14 15 16 17 18 19

英語教室 避難訓練 秋の交通安全

　  （あお・もも） 出発式（あお）

20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日 クッキング（あお） 『絵本カーニバル』

オークアリーナ

あお組の

共同画展示

27 28 29 30
『絵本カーニバル』 運動会予行演習

オークアリーナ 9：00～

十五夜

１０/ ３（土） 運動会

１０/ ４（日） 運動会予備日

１０/１５（木） 誕生会

１０/１６（金） 内科検診

１０/２３（金） 遠足

１０ 月 の 予 定

夏まつりに参加してくださり、横路音頭を教えて

いただきました。ありがとうございました。




